
Ahorrar energía es el camino más eficaz para reducir las emisiones contaminantes de CO2 a la atmósfera, y por tanto detener el calentamiento global del planeta y el cambio climático.
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    Sustituya sus focos incandescentes por focos fluorescentes compactos. Estos proporcionan el mismo nivel de iluminación, duran 10 veces más y consumen 4 veces menos energía eléctrica. Apague los focos cuando su iluminación no sea necesaria.
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(Te recomendamos no instalar focos ahorradores en habitaciones donde sea necesario encender y apagar la luz con frecuencia, pues se reduce la vida útil del producto)
No es necesario que los aparatos electrónicos estén en funcionamiento todo el tiempo (la computadora, por ejemplo).Existen aparatos que con el solo hecho de estar conectados a la corriente consumen energía, ¡aunque estén apagados! Lo mismo sucede con los cargadores de teléfonos celulares. Así que desconéctalos.
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A muchos sitios puedes ir en bicicleta o caminando, lo cual es más saludable. Si debes usar tu auto, compártelo: cuatro personas en un automóvil es mejor que cuatro coches con una sola persona. Si las llantas están bien infladas ahorras un 10% de energía.
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No lave su ropa en pequeñas proporciones, júntela y cargue su lavadora con el máximo permisible. Disminuya el número de sesiones de lavado semanal. Te sugerimos lavar con baja temperatura.
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  El ahorro de agua produce ahorro de energía, pues el líquido es impulsado hacia tu vivienda con bombas eléctricas. Racionaliza tu consumo de agua (evita dejar las llaves abiertas durante el lavado, el afeitado, el cepillado de dientes).     
Compruebe que la puerta del refrigerador selle perfectamente, colocando una hoja de papel entre ésta y el cuerpo del refrigerador; si se desliza al jalarla hay que cambiar el sello ya que este defecto hace que el consumo de energía eléctrica sea mayor. procura mantenerla abierta el menor tiempo posible.
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¡Recicla! Trata de evitar las bolsas de plástico cuando no son necesarias, cuando vayas de compras usa una bolsa de tela o pon varios productos en una misma. No uses una bolsa para cada verdura que compres!

 ¡No nos cuesta nada y podemos ganar mucho!
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